
vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat 

dan karunia_nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi dengan 

judul “Gambaran Coping Stres Pada Penderita Dystonia di Jakarta” diajukan untuk memenuhi 

persyaratan mengikuti siding kesarjanaan guna menyelesaikan pendidikan S1 di Fakultas 

Psikologi Universitas Esa Unggul. 

 Pada kesempatan ini penulis ingin mengungkapkan terima kasih kepada : 

1. Tuhan Yesus Kristus yang sudah memberikan saya kesempatan untuk bisa kuliah dan 

mendalami Psikologi dan mengijinkan saya untuk bisa menyelesaikan skripsi ini tepat 

pada waktunya. Terima kasih karena sudah memberkati saya sehingga saya mampu 

membiayai semua biaya perkuliahan saya sampai akhir. 

2. Ivan Janitra Podiman, calon suami saya tercinta yang dari awal mendorong saya untuk 

kuliah Psikologi, mendukung saya baik secara moral dengan memberikan saya semangat 

dan tidak putus asa dan mengantar jemput dan menunggu saya di kampus dengan setia, 

maupun secara finansial dengan bayarin saya print bolak balik sampai skripsi ini selesai. 

3. Ibu Olive, yang banyak memberkati saya bukan hanya membimbing saya dalam 

pembuatan skripsi ini, tapi memberikan saya banyak nasehat, bekal dan ilmu untuk 

menghadapi persiapan pernikahan saya dan kehidupan saya. Terima kasih untuk 

kesabaran dan ketekunannya membimbing saya yang sering bolak balik terus ☺ 

4. Pak Mulyo, yang membimbing saya dengan ramah dan sangat sabar. Selalu memberikan 

waktunya untuk bimbingan dengan saya dan menemani saya mengobrol tentang banyak 

hal yang sangat menghibur saya. 



vii 
 

5. Dea Aprilia dan Supriyono, dua teman sejati saya yang menemani, memberikan 

semangat, dukungan paling maksimal dan gila-gilaan untuk saya bisa tetap semangat dan 

menyelesaikan skripsi ini.  

6. Dr. Samuel Arman, yang sudah banyak memberikan inspirasi buat saya menulis skripsi 

ini dan membantu saya dalam membuka jalan banyak sekali untuk skripsi ini, terutama 

tentang penyakit Dystonia. 

7. Ketiga Subjek Penelitian saya yang sudah bersedia dan meluangkan waktunya untuk 

saya. Saya merasa sangat diberkati melalui kalian dan saya belajar banyak sekali dari 

kehidupan kalian semua, terutama mengenai pengucapan syukur. 

8. Pinky, anjing saya yang dengan setia menemani saya mengerjakan skripsi ini sampai 

subuh. 

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi para penderita Dystonia, para 

pembaca dan semua pihak yang memerlukan. Penulis menyadari bahwa tidak ada yang sempurna 

demikian halnya dalam penyusunan skripsi ini. Penulis sangat mengharapkan kritikan 
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